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第 课

祷告的实际问题

欢迎来学习关于祷告之美的这一系列课程中的第 11 课。在前面的课程中，我们已经探讨了

《主祷文》的各个方面。在最后几课中，我们想要探讨关于祷告的一些方面，关于祷告的一些

实际问题。我们这一课就打算从这里开始。 

 所以，祷告是很敏感的事。祷告是很难的。祷告需要付出努力。祷告需要舍己。祷告需要

花费时间，但祷告使基督徒的生活如此美丽，因为祷告时你是在跟上帝本身联系，那给我们带

来了一个问题：我们必须向谁祷告？ 哦，我们必须明白这一点；主耶稣教导我们祷告时说“我

们在天上的父”，我们在圣经中常常读到人们呼求主，呼求上帝。是的，我们只应当向上帝祷

告，因为是上帝造了我们。我们倚赖祂。很多人不想向上帝祷告。他们想独立，不想倚赖上帝；

然后他们想要使用他们的身体、他们的头脑、他们的天分、上帝赋予他们的恩赐，他们想要为

自己来使用这一切。他们不向上帝祷告。 这完全是悖逆上帝。 

 人想要独立，不倚赖上帝，然而事实是我们是完全仰赖上帝的。上帝是造我们的主，祂造

了我们的身体。祂创造了我们的灵魂，赐给了我们头脑、智力。所以，我们也必须为怎样对待

了自己的身体和头脑、怎样照顾了自己的灵魂向上帝交账。我们必须为怎样使用了自己的金钱

和时间交账，那帐必须向上帝交。  

 你知道无条件地降服于上帝是什么意思吗？那是指要把你生命中的一切都摆在祂面前。我

希望你能够认识到这一点，认识到何为降服于上帝。那是祷告的真正含义：降服于上帝。所以

我们合起手，承认我们不能帮助自己。我们的手不能帮助我们。我们闭上眼睛。我们不想受到

任何干扰。我们需要上帝来帮助我们。我们向上帝祷告。 

 我们也知道上帝是三位一体的上帝。圣父上帝是万有之源。祂是天地的创造者。祂制定了

救恩计划。祂是天地的审判者。我们要向祂交账。我们知道圣子上帝是中保，是圣父上帝的中
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保，所以圣子上帝是创造之工的中保。万有都是藉着祂造的。祂也是救恩的中保。圣父上帝也

赐给了祂审判天地的权柄，主耶稣是圣子上帝，有权柄审判一切受造物，审判所赐给祂的一切。

圣灵是上帝的大能。 

 所以，创造之工是藉着圣灵的大能发生的。祂赐下生命。救恩是藉着圣灵的大能领受的，

祂把上帝的圣言应用到我们心里。所以，在大审判那日，因着圣灵控告的大能，人们被宣告有

罪，将永远灭亡。你们知道，圣父上帝是源头，圣子上帝是中保，圣灵上帝是三一上帝藉之做

工的大能。上帝的这三个位格是平等的。 他们都是上帝。所以，圣经告诉我们：一位上帝，三

个位格。每一个位格都是完全的上帝，但只有一位上帝，不是三位上帝。 

 上帝是至高无上的，我们无法理解祂。同样，三位一体也超过了我们的理解能力。在永恒

之中，三一上帝的三个神圣的位格彼此相爱。那么，当我们谈到祷告时，有人会问：“我们可

以向圣父上帝、圣子上帝和圣灵上帝祷告吗？ 当我们向三一上帝祷告时，我们实际上是在向谁

祷告？”哦，如你所说，你是在向三一上帝祷告；你是在向主祷告。但我们也可以向圣父祷告。

你也可以向圣子祷告。我们在圣经中，在新约中，常常看到这一点。你也可以向圣灵上帝祷告，

因为祂也是上帝；但我们必须意识到，圣灵上帝让光照在圣子身上，就是我们的主耶稣身上。

主耶稣是使罪人与圣父上帝和好的中保。归根到底，我们是背叛了造我们的主圣父上帝，我们

要与圣父上帝和好。所以上帝是万有之主，是一切的一切。 

 圣子开辟了一条来到圣父上帝面前的又新又活的道路。圣灵把它从基督里拿出来。拿了什

么？救恩。圣子所赢得的救恩。圣灵把它应用到我们心里。然后罪人开始知罪。他开始渴望主。 

所以，我们看到了三一上帝所做的各种工作。因此，我们可以向这三个神圣的位格祷告，但心

中要记得这三个神圣位格的不同职责。 

你在圣经中很少看到人们向圣灵上帝祷告。确实如此，但那是因为圣灵让光照在基督身上。

祂在幕后做工。祂不是把光照在自己身上。祂不是把人引向自己，而是把人引向主耶稣。祂以

这个事实为乐，即罪人与基督联合，从而与上帝和好。 

 关于祷告的另一个实际的问题是祷告的框架。我们应当怎样祷告？我们的祷告应当是有条

理的。我们应当区分祷告的各个方面。圣经教导说，我们必须敬拜上帝。祂必须受到赞美和敬

拜。祂是上帝。 我们也必须向上帝感恩，因上帝恩典的记号和祂所赐给我们的诸般福益谦卑地
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向上帝感恩。祷告中很重要的一点是，我们也要承认自己的罪；我们也要把自己的恳求、自己

的需要摆在主面前；我们还要代祷，即为别人的需要祷告。  

这些实际上是祷告的各个方面，是祷告的框架。所以，我们可以说祷告包括以下这些方面：

敬拜、感恩、认罪、恳求和代祷。那么有些人会问：“我们祷告有什么用？上帝是至高无上的

主，已经预定了将要发生的一切事情。 祂已经命定了一切事情。祂已经预定了谁将要得救。祂

掌管万事。那我们为什么还要祷告？”因为主想要我们祷告。我们必须意识到上帝满足祂儿女

的祈求。祂把祂百姓的祷告合并入祂至高无上的计划之中。祂根据他们的祷告施行祂的预旨。

所以祂喜悦祂百姓的祷告，极其恩慈地垂听他们的祷告。所以使徒保罗想要人们为他祷告，他

也经常为别人祷告。虽然他非常清楚地知道上帝有永恒的预旨，祂必定会实现祂的预旨， 但保

罗也知道上帝使用祂百姓的祷告。 

 所以，祷告是非常有用而且必要的。我们应当与谁一起祷告？你应当独自祷告还是与别人

一起祷告？哦，首先，我们应当独自祷告，应当有自己个人的祷告。但与别人一起祷告也很重

要。如果你已经结婚了，你应当与你的配偶一起祷告。如果你有家庭，你应当与你的家人一起

祷告。作为教会，当我们聚集在一起时，也蒙召要在祷告上联合，因为主垂听祷告。所以，一

群信徒在教会里聚集起来祷告，是非常有益的。 

例如，我们在《历代志下》第 7章 14节中读到：“这称为我名下的子民，若是自卑、祷告，

寻求我的面，转离他们的恶行， 我必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。”所以，你

们在此看到了这样的例子：倘若百姓聚集在一起承认自己的罪，主必定会垂听他们的祈求。因

此，与别人一起祷告是很重要的，但最重要的是个人的祷告，那时我们独自来到上帝面前。因

为主耶稣在《马太福音》第 6 章 6 节中告诉我们： “你祷告的时候，要进你的内屋， 关上门，

祷告你在暗中的父。你父在暗中察看，必然报答你。” 我们应当在内屋祷告。那是一间内室。

在那个时代，那是储藏室。主耶稣时代的房子常常只有一个房间，但还会有一个小小的储藏间。

那更像是一个大壁橱。主耶稣说，那是你应该去祷告的地方。你把身后的门关上，应该在那里

独自祷告，在那里除了主，没有人看见你。 

 在上帝面前独自祷告的生活是非常蒙福的。在那里，你将会发现对于一个可怜的、失丧的

罪人来说，上帝是谁。在那里，上帝的圣言将会向你显明你的罪恶过犯。在那里，你将会看到
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自己以前不曾察觉的内心深处。在那里，你将会看清自己行为的内在动机。在那个内室中，基

督的恩典被应用到了你的心灵里，你发现自己与上帝相和了。在那里，主耶稣向大罪人显明了

祂对灵魂的爱。在那里，你学会认识到被钉十字架的救主是全然可爱的。 在那里，你独自在上

帝面前，学会了放弃对基督的一切抵挡；在那里，你明白了你的心在上帝的爱里融化了是什么

意思。在那里，你品尝到了上帝里的欢喜和快乐，那是无与伦比的。在内室中的生命，是硕果

累累的生命。在那里生长和培育出了信心的果子：温柔、 恒久忍耐、耐心、谦卑、仁爱、关心、

恩慈和怜悯。这些是因你在内室中独自祷告，主赐给你的果子。 

 主希望我们关上身后的门与祂独处。你在圣经中也读到，以撒在傍晚的时候出来在田间默

想（创 24:63）。主耶稣独自上山去祷告（太 14:23）。祂彻夜在那里祷告。我们在《马可福音》

第 1章 35节中读到： “次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。”

我们在《使徒行传》中读到彼得上房顶去祷告（徒10:9）。你知道，当你独自在上帝面前时，你

的祷告将会是不同的。你爱你的妻子。你和她之间没有秘密，但当你跟她在一起时，你的祷告

仍然是不同的。因为在你个人的祷告中，主敞开了你的心扉。在那里，你在个人的争战中得到

了力量。 

 但是，婚姻中的祷告也是非常重要的。夫妻二人在祷告中寻求彼此，你们一起把你们的需

要摆在主面前， 就像以撒和利百加一起恳求主一样。就像撒加利亚和伊利莎白是一对敬虔的夫

妇，夫妻一起祷告是多么大的祝福啊！ 作为夫妻，我们应当彼此相爱。只有当你们彼此相爱时，

你们才能一起祷告。 

 同样，全家人一起祷告也是非常有益的。当我们谈到祷告时，家庭敬拜是非常重要的， 因

为你首先要与你的家庭成员一起祷告。我们在圣经中也看到了这一点。亚伯拉罕带领全家人和

所有的仆人一起敬拜上帝。以撒和雅各也是这样做的。大卫也是这样做的； 他在《诗篇》第 101

篇 2 节中说： “我要用智慧行完全的道……我要存完全的心行在我家中。”他与家人一起寻求

主。 

 我们应当在什么时候进行家庭敬拜？因为我们的生活很忙碌。每个家庭成员都有他们的义

务和责任。我们应当尽力在用餐的时间与家人一起祷告。那时，家里的父亲可以带领祷告，我

们应当在固定的时间那样做尤其是当我们一起吃饭时，我们先求主的祝福再开始用餐， 在餐后
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也应当读经和祷告。还有，当家里来了客人时，他们也应当与我们一起祷告并被包括在我们的

祷告之中。我们不仅应当求主祝福我们的食物，而且应当求主赦免我们的罪， 感谢主在这一天

中赐给我们的诸多祝福。所以，在祷告时把家人各样的需要陈明在主面前， 家人能够这样一起

祷告是丰盛的祝福。 

 我们这样做，是一个非常古老的习俗，一个古老的基督教习俗。我们在新约中读到当时的

信徒已经有这样的习俗。例如，保罗所乘的船遭遇了风暴，当时他们已经好多天没有吃什么了； 

保罗坐下来要开始吃饼，但他先祝谢了上帝，先祷告了。在早期教会时代，基督徒受到了毁谤，

流传着许多关于他们的邪恶的谎言。例如，他们吃奢侈的筵席，实际上是贪食者，但那时有一

位名叫特土良的神学家写下了真实的情况： “ 我们先藉着祷告寻求我们的上帝，然后才在桌边

坐下。我们一起吃饭时会意识到我们晚上还应当要有能力服侍我们的上帝。 我们以祷告和感恩

结束用餐，所以我们没有任由自己陷在愚蠢的生活方式中。我们每天都于固定的时间在家里进

行属灵操练。”那些属灵的操练既包括祷告，也包括读上帝的圣言。那时候，已经有很多上帝

圣言的手抄本被分发给上帝的百姓了。  

 我们在福音书中也读到，主耶稣坐下来吃饭之前，当祂与 5000 人一起吃饭时，先祷告了

（太 14）。我们在别的场合也看到主耶稣献上了祷告。主耶稣祷告祈求祝福，也献上了感恩的

祷告。所以我们作为一个家庭，也应当以这样的方式行事。这不仅让我们常常有机会读经，在

饭后我们还可以唱几首诗篇或灵歌。然后我们可以祷告祈求上帝祝福我们每日的工作，在祷告

中记念我们家中的每一个成员。家人这样共同祷告是多么大的祝福啊！藉着这样的祷告生活，

全家人的生命都紧密地联系在一起了。 

 我们看到圣经中也显明了这些事。我们已经提到了亚伯拉罕、以撒、雅各，并且我们从摩

西五经中知道以色列的祖先们蒙召教导他们的家人。保罗在《提摩太前书》第 2章 8节中这样劝

勉人们： “我愿男人无忿怒，无争论，举起圣洁的手，随处祷告。”当保罗说“随处”时，他

尤其指的是他们自己的家。那是他们蒙召祷告的地方。 

 所以，家中的父亲或带领人蒙召带领家人祷告。实际上，每个家庭都应当是一个小教会，

每户人家都应当是祷告之家。现在我们谈到的不是个人的祷告，而是家庭背景下的祷告，是与

我们的家人一起祷告，与我们的朋友一起祷告。 
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 我们在《使徒行传》第 12 章 12 节也看到了这一点：“在那里有好些人聚集祷告。”家庭

祷告是在一个家庭内进行的事。我们可以列出很多理由来促进这种家庭祷告。我们为什么要进

行家庭祷告？因为上帝应许说祂要垂听祷告。 上帝垂听祷告。祂是永生的上帝。呼求上帝之名

的人，将会蒙垂听，《诗篇》第 34章 15节说：“耶和华的眼目看顾义人，祂的耳朵听他们的呼

求。”《马太福音》第 18 章 19 节说： “我又告诉你们：若是你们中间有两个人在地上同心合

意地求什么事， 我在天上的父必为他们成全。”  

 所以，我们甚至读到王后以斯帖在她的住处和她的宫女一起禁食祷告， 呼求上帝施行拯救

（斯 4:16）。我们读到约伯反复藉着献祭和祷告使他的孩子们分别为圣（伯 1:5）。当我们公开

为彼此祷告时，家庭中的争吵和不睦就会消失；在悲伤和忧愁的日子，家庭祷告会使人经历到

很大的安慰。 

 很多人想知道是否可以读祈祷文， 就是当我们与家人一起灵修时是否可以读别人写的祷告

词。 我们的回答是：这当然是可以的。 家中的带领人可能会觉得很难用简洁的语言进行祷告， 

因此他们可以使用别的敬虔之人所写的祷告词。但我们必须意识到，自己家中的某些需要是这

些标准化的祷告词所不能描述的。所以，我们应当修改这样的祷告词，把我们家中的需要包括

进去。在某些场合使用祈祷文可以避免带领祷告的人总是使用同样的词汇和句子； 因为带领祷

告的人必须当心，不要总是使用同样的词汇， 所以使用祈祷文或预先读祈祷文来预备自己， 在

你蒙召带领公共祷告时可以对你有所帮助。因此，你自己读祈祷文，对你很有益处。 

 另一件重要的事情是，我们应当教我们的孩子祷告。我们通过以身作则来教他们祷告。但

我们也要教导他们这些事：他们自己应当祷告， 他们应当认识到自己是罪人，他们需要一颗新

心， 他们需要重生，主耶稣已经为他们的罪付了赎价。 所以，我们应当教导我们的孩子祷告祈

求上帝的圣灵在我们心里做工；向我们的孩子讲明白我们可以把自己的一切需要摆在上帝面前；

教导他们不要为这个世界而活，而是要为天堂而活；向他们讲明得享基督里的恩典和丰富比这

个世界的财富更重要得多。 向他们讲明并警告他们罪是多么邪恶以及罪的后果是多么可怕。告

诉他们上帝愿意垂听他们的祷告。让孩子们在年幼的时候就认识到这些事，是非常重要的。首

先，我们应当与他们一起祷告。 以后逐渐让他们自己祷告， 并告诉他们也应当为周围的人祷告。

向他们讲明这是生命中最重要的事情，对主来说没有太小的需要，也没有太大的需要，以便孩

子能够学会在主面前倾心吐意。 
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 所以，也要教导孩子为教会的福益祷告。教导他们为上帝的那些受逼迫的儿女祷告， 为坐

监的人和因主耶稣的缘故受苦的人祷告。还要教导你的孩子们因主赐给我们许多不配得的祝福

而感谢主。当他们有个人的需要，处在不幸或疾病之中时， 应当在他们的祷告中讲明这些事，

并在主面前感恩。他们不应当忘记主赐给他们的、不配得的怜悯。 

 我们在约书亚这个人身上看到了家庭祷告的清楚的例子。约书亚是敬畏上帝的丈夫和父亲

的榜样。他不仅决心侍奉耶和华， 而且即使当别人都不侍奉耶和华的时候， 他和他的家也还必

定侍奉耶和华（约 24:15）。约书亚做了这个决定。我们在《约书亚记》第 24章 2节可以看到这

一点。 当他做出这个决定的时候，可能已经一百多岁了，但他仍有怀着非凡的热心。这个属上

帝的人带来的影响很强大，接下来的几代人都确实敬拜耶和华。《约书亚记》第 24章 31节说： 

“约书亚在世和约书亚死后， 那些知道耶和华为以色列人所行诸事的长老还在的时候，以色列

人侍奉耶和华。” 

 你们看，个人的祷告能够对于将来的世代有非常强大的影响。所以，祷告将会给你的家庭

带来祝福。当你们祷告时，可以盼望上帝祝福你的家庭。主能使你的儿女回转归主， 所以你应

当祷告；当着他们的面也要为他们的回转归主祷告。然后要向上帝祷告，求上帝保守他们远离

世上的试探。 上帝能使你的儿女顺利成长，“围绕你的桌子，好像橄榄栽子”（诗 128:3），因

为主垂听祷告。 

 最后，有些人想知道应该用怎样的姿势祷告。我们祷告时身体应当采用什么姿势？我们已

经提到过，我们祷告时闭上眼睛，合上双手。 但实际上，圣经中并没有规定祷告的姿势。我们

读到有些人跪下祷告。保罗和以弗所的长老们一起祷告时，跪下了。但我们读到所罗门站在以

色列全体会众面前，呼求耶和华的名（王上 8:22）。主耶稣离开祂的门徒，独自跪下祷告（路

22:41）。但我们看到《马可福音》第 11章 25节和《约翰福音》第 11章 41节中谈到站着祷告。

那是虔诚和谦卑的记号。这是我们应当铭记在心的：谦卑和虔诚。 

 所以，我们用我们的话语荣耀主，也用我们的姿势荣耀主。但核心问题是我们的心：我们

心中的倾向是怎样的。有些人可能很难跪下。他们的膝盖可能觉得疼痛。长时间站着祷告可能

会让有些人觉得很疲劳。所以，让每个人凭良心选择合宜的祷告姿势，只要我们是用心祷告的

就好。到目前为止，我们探讨了与祷告有关的一些实际问题。谢谢你们！ 


