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在关乎基督徒自由之事上的爱心法则 

第 4 课：大君王对信心坚固之人的指示 

弗古斯特牧师（新西兰） 

 

这一课提供了对于爱心法则中第五个原则的更广、更深的理解，尤其是概述了上帝对

信心坚固之人的指示。我们作为基督徒，做一切事情的动机都应当是爱心。弗古斯特牧师

提供了一些例子和许多经文来证明上帝在这件事上的旨意，和使徒保罗一起迫切恳求信心

坚固之人放弃自己作为基督徒的自由来担代信心软弱之人。 

 

 

欢迎来学习“在关乎自由之事上爱心法则”这一主题的第四课，这个主题是基于《罗

马书》第 14 章 1 节至 15 章 7 节。在我们前面的学习中 ，已经探讨了源自《罗马书》中

这段经文的四个原则，并正在探讨第五个。到目前为止，我们已经认识到信徒们对于非本

质性问题的想法并不总是相同。第二，基督徒的自由确实有在信徒当中造成紧张关系与不

和谐的潜在可能。第三，为了避免这样的不和谐与分裂，我们应当专注于福音中的基要真

理。那很难做到，因为第四个原则是，在教会大家庭中，信徒在信仰方面的属灵成熟度并

不相同。那带领我们来到了第五个原则：信心坚固之人应当担代不坚固之人的软弱。 

所以这第五个原则是上帝关于“如何维护某地一群基督徒当中的和谐”的教导的要点。

换言之，这个属上帝的地上大家庭中的主要责任，落在了信心坚固之人的肩上。在我们日

常生活中也是如此，主要责任落在成年人的肩上。保罗在《罗马书》第 15 章 1 节中总结

他的教导时清楚地表明了这一点，我再读一遍那节经文：“我们（信心）坚固的人应该担

代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。”希腊原文中“担代”这个词有“捡起来拿着”的

意思。这个词描述了那些通过帮旅行者拿行李来帮助旅行者的人。在《加拉太书》第 6 章

中，我们看到了同样的词汇：“你们各人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的律

法。”所以，如果你把这两节经文联合起来，那就能帮助我们理解上帝在此处的指示。我

们应当帮助那些在信仰的朝圣之旅上挣扎的人。我们可以像《加拉太书》第 6 章 2 节中所

吩咐的那样分担他们的重担，也可以像此处《罗马书》第 15 章 1 节所吩咐的这样担代他

们在信心上的软弱。 

所以在这些指示中，我们听到保罗那颗像父亲般的心在跳动。在对待信心软弱之人时，

他自己怀着牧者的心肠，温柔又有恩慈。在这一章的开头，就是第 14 章 1 节，保罗吩咐

信心坚固的人不要辩论所疑惑的事。为什么？朋友们，如果我们迫使他们参与辩论，那将

会使那些朝圣者觉得更加艰难。保罗还警告说不要轻看他们。相反，我们坚固的人应该担

代不坚固人的软弱。我们要使他们的属灵之旅变得更轻松一些，而不是变得更艰难。 

那么，我们怎样才能使之变得更轻松呢，怎样才能促进和谐，从而坚固上帝的国度呢？

哦，我们可以通过帮助他们背负重担，或帮助他们去除重担来使他们变得轻松。但当我们



致使他们在路上绊倒时，我们没有帮助他们，因为这样绊倒他们，不仅使他们的旅程变得

更加艰难了，而且会给他们带来属灵方面的伤害。那我们该怎么办呢？此处有什么实际的

方法呢？ 

保罗在《罗马书》第 15 章 2 节的指示很清楚。他说：“我们各人务要叫邻舍喜悦，使

他得益处，建立德行。”我们应当建立德行——那指的是造就人，增强人的信心。那么我

们怎样才能增强软弱之人的信心呢？当我们使他们越来越多地认识到基督里的自由、丰富

或完全时，便造就了他们。换言之，最终的目标是使软弱之人变成信心坚固之人。那么从

实际意义上来说，那是什么意思呢？坚固的人如何把这行出来呢？哦，要回答这个问题，

我们首先要回到对《罗马书》第 14 章的学习，听一听上帝对信心坚固之人的指示。 

基于前一课的教导我们继续学习，第五个指示可见于《罗马书》第 14 章 13 节：“所

以我们不可再彼此论断，宁可定意，谁也不给弟兄放下绊脚跌人之物。”使徒在此处触及

了基督徒行事为人的核心。那就是上帝呼召我们要彼此相爱，不仅要爱人如己，而且要达

到耶稣爱属于祂自己之人的程度，甚至要爱仇敌。朋友们，主离开了我们，但祂在《约翰

福音》第 13 章 34-35 节中留给了我们这条命令：“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们

彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。（然后）你们若有彼此相爱的心，众人因

此就认出你们是我的门徒了。” 

当坚固的人怀着爱心体谅信心不坚固的人，担代他们的软弱时，信徒当中的和谐就得

到了极大的维护。哦，那么怀着爱心体谅我的弟兄或姐妹，看起来究竟是怎样的呢？哦，

根据《罗马书》第 14 章 13 节，那指的是我不在弟兄的路上放下绊脚石或制造让他跌倒的

机会。从实际的角度来说，那意味着我要调整自己——我要调整自己，不做冒犯、搅扰或

者甚至更糟糕，毁灭弟兄的事。请听上帝在第 15 和 16 节中是怎样解释这一点的：“你若

因食物叫弟兄忧愁，就不是按着爱人的道理行。基督已经替他死，你不可因你的食物叫他

败坏。不可叫你的善被人毁谤。”此处，“你的善”指的是你做的那些可以做的事——不

要让那被人毁谤。如果我可以通过解释保罗的这些话来阐明上帝对我们的命令，那么应该

这样说：但是如果你的弟兄或姊妹因你使用你的自由而感到忧愁，那么你就不要那样做了

——不要那样做了。即使你确知深信那在主看来是可行的，是美善的。不吃那种食物，不

喝酒，或不做你们团契中信心软弱之人认为基督徒不可行的任何事。那很难，是的——但

那是上帝的旨意。不要使用你的自由，因为那对你的弟兄姊妹有不良影响。那甚至会影响

到他们个人，或者会破坏你与他们之间的和谐关系。爱他们比使用你的自由更重要得多。

倘若你不禁戒自己，那么你就没有在信心上或救恩的喜乐上造就他。事实上，你在毁坏一

个人，而耶稣基督为了这个人，不仅愿意舍弃自己的自由，而且愿意舍弃祂的生命。 

我们应当注意，保罗不仅仅宣讲了这一点。主耶稣基督的那位令人钦佩的仆人活出了

他自己在第 14 节这里所阐明的教导：“我凭着主耶稣确知深信，凡物本来没有不洁净的；

惟独人以为不洁净的，在他就不洁净了。”保罗根据自己对福音的理解，深知有些信徒因

认为某些食物不洁净或其他一些小事，心中有顾忌，但那是不必要的。我们也注意到，他

的信徒伙伴良心中的观点也不尽相同。为了不冒犯他们，保罗便放弃了在他们面前使用自



己的自由。在《哥林多前书》第 9 章 19-20 节中，他作为耶稣门徒的尊贵身份闪耀着值得

称赞的光彩：“我虽是自由的，无人辖管，然而我甘心作了众人的仆人，为要多得人。向

犹太人，我就作犹太人，（为什么？）为要得犹太人；向律法以下的人，我虽不在律法以

下，还是作律法以下的人，为要得律法以下的人。”然而，下面的几节经文阐明了在不同

的环境背景下，保罗会调整自己，因为他说：“向没有律法的人（就是未得救的人，教会

之外的人，外邦人），我就作没有律法的人……向软弱的人，我就作软弱的人，为要得软

弱的人。”（我让自己）“向什么样的人，我就作什么样的人。无论如何总要救些人。”

亲爱的朋友们，保罗这样恩慈地调整自己，是为了使自己能够作最有果效的福音宣讲者，

但他一直忠于上帝显明的律法，从不妥协。为了使我们有更清晰的认识，请听他在第 21

节中补充的话：“其实我在上帝面前，不是没有律法；在基督面前，正在律法之下。” 

  保罗是怎样成为那样的人的呢？他是向他的主学习的。所以，他在《罗马书》第 15

章 3 节中把我们的思绪引向他的主。他说：“因为基督也不求自己的喜悦，如经上所记：

‘辱骂你人的辱骂都落在我身上。’”主耶稣甘愿忍受上帝的旨意要求祂忍受的一切试炼。

祂没有寻求逃避那些试炼，也没有在那些试炼面前退缩。祂还舍己来寻求别人的福益。除

了为祂天父的荣耀而活，主耶稣还为寻求罪人的福益而活，其中包括祂耐心地包容祂门徒

的不成熟。有一次，祂甚至放弃了自己免交丁税的自由。祂甘愿忍受羞辱。祂甘愿忍受蔑

视，为的是向别人行善。现在我们已经知道主在这方面做到了什么程度，我们难道不应该

追随祂的脚踪吗？我们难道不应该放弃自己的一些自由来帮助其他信徒，担代他的软弱吗？

基督经历过的，我们也要经历。主耶稣因为自己出于爱的行为，为自己招致了辱骂。保罗

也有同样的经历，因为他在全世界被毁谤。倘若你和我效法主为我们树立的榜样，也要预

料到会经受辱骂。所以保罗在《罗马书》第 14 章 19-20 节中，以使徒的身份恳求，甚至

也用使徒的权柄向信心坚固的人提出了迫切要求。他说：“所以，我们务要追求和睦的事

与彼此建立德行的事。”那指的是增强别人的信心——不可因食物那样无关紧要的事“毁

坏上帝的工程”。我们作为基督徒，做一切事情的动机都应当是爱心。因为当保罗迫切要

求信心坚固之人要有仁爱之心时，他并不是在关于基督徒之自由的观点上做出了妥协。相

反，他是在迫切要求信心坚固的人放弃自己作为基督徒的自由来担代信心软弱的人。他在

第 14 章 20 节再次强调了这一点。他说：“凡物固然洁净，但有人因食物叫人跌倒，就是

他的罪了。”在这一章的上下文中，“凡物固然洁净”这个短语仅仅指的是关乎饮食或特

别的日子等这些非本质性的事情。保罗在此处间接证实了礼仪律中的诸般限制不再对我们

基督徒有约束力。但是，请注意这个语气很强烈的词：“罪”。虽然食物是洁净的，也是

允许吃的，但那样做却仍然可能是罪。第 21 节中强调的罪是什么？“无论是吃肉，是喝

酒，是别的什么事，叫弟兄跌倒，一概不做才好。”那就是罪。如果你过的享受基督徒之

自由的生活给弟兄带来了冒犯，那就是罪。或者，如果人以你为榜样做出了违背自己良心

的事，那也是罪。因为根据《罗马书》第 14 章 23 节：“凡不出于信心的都是罪。”或者，

如果你的行为将会削弱你们之间的属灵关系，破坏信心软弱之人属灵生命中的安慰，那就

是罪。保罗并不是说你绝对不能做让软弱的弟兄感到困扰的事。我们在第 22 节中读到：



“你有信心，就当在上帝面前守着。”换言之，此处的信心指的是关乎基督徒之自由的事

——就是我们在这一章所阐述的内容。所以保罗说，如果你相信吃猪肉是你的自由，那就

吃，但不要在软弱的弟兄面前那样做。私下拥有这样的自由就应当感到满足，要避免使之

成为在教会大家庭中带来搅扰的事。只要信心软弱之人对于基督徒之自由的程度和在基督

里的丰富还很无知，就要担代他们的软弱。 

朋友们，你我听到上帝在这一章里的呼召了吗？主呼召我们放弃和避免一切会在你们

当中带来分裂和纷争的事。各阶层内的分裂对撒但及其党羽而言是非常肥沃的土地。不和

谐就像是古城墙上的裂口。不和谐就像是身体里的癌瘤，它将会导致软弱，会导致扭曲变

形，最终会导致一个地方教会大家庭的毁灭。所以，总之，上帝对坚固之人的指示是要专

注于那些能使人联合的事，我们都知道圣经中的主要主题和基要真理才是最重要的。我们

都知道，唯一真正重要的事情是我们是否藉着真信心与基督联合了。所以要以重要的事情

为重。弟兄们，不要让次要的事情分散了我们对主要事情的注意力。那在今天是什么事呢？

我们向失丧的、正在走向灭亡的罪人宣讲福音了吗？那才是主要的事。教导我们的孩子简

单的福音真理了吗？在这个充满苦难、孤独、存在各种缺乏的世界里活出充满盼望和爱的

信息了吗？那才是主要的事。这个世界对于那唯一的、确定的治愈良方是无知的。我们过

着在纯洁的爱和温柔中彼此服侍的生活了吗？看顾孤儿、寡妇、贫穷人、失丧的人、有缺

乏的人、有不良嗜好的人、颓丧的人了吗？分发赠送圣经了吗？用各种不同的语言做这项

工作了吗？支持受逼迫的教会、与他们站在一起了吗？互相鼓励了吗？分担生命中的各种

负担从而成全主耶稣基督的律法了吗？我们越多地专注于这些关乎我们和其他信徒的灵魂

和身体的要点，就越能够学会赞同在小事上持不同意见。 

那么我们已经领受了上帝对于信心坚固之人的指示，接下来将要学习上帝对信心软弱

之人的旨意。非常感谢你们，愿上帝祝福这些教导。 

 

 


